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Yoouth.academy €& un'associazione che promuove l'educazione e la
prevenzione con un approccio integrato di corpo, mente e spirito.

Il nostro obiettivo € di migliorare la qualita della vita, prolungare gli
anni in salute e favorire una societa pil consapevole, coesa e orientata
al benessere, riducendo i costi sanitari.

Intervengono:
Dr. Pier Mario Biava Dr. Claudia Natalini
Dr. Fabio Burigana Dr. Francesco Raggi
Dr. Alex Morsellino Gienuino, Trieste

Il progetto di Longevita, Benessere e Qualita della Vita si basa sul principio
scientifico che la prevenzione supera in efficacia la diagnosi precoce. L'iniziativa
promuove abitudini quotidiane semplici ma efficaci per migliorare la salute
generale, il benessere mentale e la qualita della vita, riducendo il rischio di
malattie e i costi sanitari. I1 convegnho educativo offre strumenti pratici e
conoscenze per adottare uno stile di vita sano ed equilibrato, con soluzioni
tecnhologiche innovative e un approccio globale adatto a tutte le eta e condizioni.
Si tratta di un investimento a lungo termine nella salute e nella longevita, con
l'obiettivo di migliorare il benessere delle persone e contribuire alla creazione di
una societa pil sana, consapevole e resiliente.
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