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BENESSERE 
E QUALITÀ
DELLA VITA
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Dr. Fabio Burigana
Analisi Metabolica
e Salute Cellulare

Fototerapia e Laser
Endovena

Dr. Francesco Raggi

Noura - Dr. Claudia Natalini
Dr. Alex Morsellino
Allenamento di Precisione

Cellule Staminali
Dr. Pier Mario Biava

Rinfresco a cura di Genuino, Trieste
Rinfresco sano, in Tema
Longevità

Evento organizzato da                   con                                   BAFED                      

INGRESSO LIBERO PRENOTAZIONI SU
WWW.YOOUTH.ACADEMY



Dr. Fabio Burigana
Medico specialista in Gastroenterologia, porta la

sua visione della complessità in medicina 
e dell’umanizzazione in convegni e docenze

nazionali ed internazionali.
E`stato Presidente di AMeC (www.amec.eu) ed è

Direttore della Scuola di Ippocrate
(www.scuoladippocrate.life)

Dr. Alex Morsellino
Ex rugbista professionista e oggi imprenditore,

guida con visione e disciplina Noura Health District
e Hurban Apartments, portando eccellenza e

innovazione a Trieste

Yoouth.academy è un'associazione che promuove l'educazione e la
prevenzione con un approccio integrato di corpo, mente e spirito.
Il nostro obiettivo è di migliorare la qualità della vita, prolungare gli
anni in salute e favorire una società più consapevole, coesa e orientata
al benessere, riducendo i costi sanitari.

Il progetto di Longevità, Benessere e Qualità della Vita si basa sul principio
scientifico che la prevenzione supera in efficacia la diagnosi precoce. L'iniziativa
promuove abitudini quotidiane semplici ma efficaci per migliorare la salute
generale, il benessere mentale e la qualità della vita, riducendo il rischio di
malattie e i costi sanitari. Il convegno educativo offre strumenti pratici e
conoscenze per adottare uno stile di vita sano ed equilibrato, con soluzioni
tecnologiche innovative e un approccio globale adatto a tutte le età e condizioni.
Si tratta di un investimento a lungo termine nella salute e nella longevità, con
l’obiettivo di migliorare il benessere delle persone e contribuire alla creazione di
una società più sana, consapevole e resiliente.

Dr. Francesco Raggi
Medico specialista in Medicina Preventiva, è
pioniere nell'uso del laser endovena a bassa
potenza, integrando tecnologie avanzate e

approcci naturali per trattare ipertensione e
malattie metaboliche

Dr. Claudia Natalini
Specializzata come Rehab Trainer, è docente e co-
creatrice del metodo “Movement”, con una carriera
dedicata alla rieducazione motoria e al benessere

attraverso il movimento

Dr. Pier Mario Biava
Medico del lavoro e ricercatore, ha

pionieristicamente studiato il rapporto tra cancro e
differenziazione cellulare, sviluppando trattamenti

innovativi che riprogrammano le cellule tumorali
verso comportamenti normali

Genuino, Trieste
Il fast food naturale di Trieste, fondato nel 2012 da

una famiglia locale, ha come obiettivo di offrire
cibo sano e sostenibile, con ingredienti freschi e

locali, nel cuore del centro storico della città

Intervengono:

Professionista lungimirante nel campo dei dati strategici e dell’innovazione per la longevità. Co-fondatrice
della Yoouth Academy, guida progetti che uniscono scienza, tecnologia e benessere umano per favorire una

vita lunga, sana ed equilibrata

Dr. Giovanna Tiberini


