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al sabato
mi attivo
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ginnastica dolce e di mantenimento per il corpo e la mente
12 appuntamenti gratuiti di attivita motoria
ogni sabato mattina a partire dal 6 aprile
ed incontri informativi sui corretti stili di vita tenuti da medici
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ginnastica dolce e di mantenimento per il corpo e la mente
per favorire movimento, socialita e consapevolezza
e diversi incontri informativi sui corretti stili di vita tenuti da medici

cosa?

12 appuntamenti di attivita motoria
adatti a tutti

dove?

a Gorizia, Parco Marvin a Sant’/Anna
quando?

ogni sabato mattina alle ore 10.00
a partire dal 6 aprile

come?

con tecnicl qualificati, le attivita
SONO gratuite € aperte a tuth

info

VISP -Comitato Territoriale di Gorizia ars
+39 0481 535204

lunedi, mercoledi e glovedi

dalle 9.00 alle 12.30

gorizia@uisp.it

www.ulsp.it/gorizia/
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Riprendi l'attivita fisica con al sabato mi attivo, progetto ideato da UISP - Comitato
Territoriale di Gorizia APS assieme ai medici di medicina generale FIMMG, con il
patrocinio di Comune di Gorizia, Asugi, Federfarma, Ordine dei Medici e Ordine dei
Farmacisti della provincia di Gorizia.

al sabato mi attivo intende favorire il miglioramento della salute attraverso il
movimento, la socialita e la consapevolezza. Dodici appuntamenti gratuiti di attivita
motoria di gruppo e diversi incontri informativi sui corretti stili di vita tenuti da medici.

VISP ars

L'VISP & un’associazione

di promozione sociale

¢ sportiva che ha l'obiettivo
di estendere il diritto

allo sport a tutti i cittadini.
Lo sport per tutti & un bene
sociale che interessa:

la salute, la qualita della vita,
l'integrazione, l'educazione,
le relazioni tra le persone

in tutte le eta della vita.
L'UISP mette al centro

il soggetto, il cittadino,

le donne e gli vomini

di ogni eta e abilita,
ciascuno con i propri diritti,
motivazioni, differenze

da riconoscere e valorizzare.,
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cosa?

12 appuntamenti

di attivita motoria adatti a tutti

dove?

a Gorizia nel Parco Marvin di Sant’Anna
quando?

ogni sabato mattina alle ore 10.00

a partire dal 6 aprile

come?

con tecnici qualificati

le attivita sono gratuite e aperte a tutti
info

UISP - Comitato Territoriale di Gorizia APS
+39 0481 535204

lunedi, mercoledi e giovedi

dalle 9.00 alle 12.30

gorizia@uisp.it

www.uisp.it/gorizia/
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